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Health high protein salad 
6 boiled egg 
Dooier (saus) en Wit scheiden 
Green (lenteui) 
carrots (wortel) 
pickles (augurk) 
 
Sauce: 
Yellows of eggs 
1/3 cup Cottage cheese 
1 ts yogurt Greek 
s/p  
Dijon mustard  
little pickles dill of horse radish 
garlic powder 
 
Fold white of chop eggs at the 
end !  
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Info Martine Lycke 

 
17/10/2024 

Vandaag uit de oven gebruikt: de zoete aardappel en rode ui. 
 
Salade, veldsla, kleine komkommer, roma tomaat en wortel 
 
Saus: 
In mixer: 
Doosje cottage cheese 
3 el yoghurt 
1 el mosterd 
Lookgranulaat 
Handvol blaadjes verse basilicum 
 
Zoete aardappel opgewarmd, 2 min microgolf 
Daarop mozzarella of nog beter burrata 
 
Daarop gebakken walnoten in groene pestosaus (zeker aanrader) 
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